
 

 

      全製品カタログと使用方法、トレーニングコースおよびトリートメントの詳細       

 

      ペタルトーン・エッセンスの使用方法       

個人での利用やチャクラ・トリートメントにおいて、ほとんどのエッセンスは、手からの**蒸発（気化）**によっ

て直接チャクラへと塗布します（飲用は絶対にしないでください）。  

 

手順は、ボトルの蓋を開け、片方の手のひらにエッセンスを数滴振り落とし、両手を軽くこすり合わせてから、

必要とする箇所でエッセンスを蒸発させます。 

エッセンスは約 30 秒でほぼ蒸発し、成分がなくなった感覚が手で分かるはずです。 

複数のエッセンスを使用する場合は、一度に一つずつ、順番に行ってください。 

 

使用回数や種類に厳格な制限はありません。 

特定の目的のためにセットで使用する場合、基本的には「1 日 2 回」の塗布を推奨していますが、ご自身の感

覚に合わせて調整可能です。 

決まったルールに縛られる必要はありません。エッセンスはどのような状況でも使用でき、効果を発揮します。 

※注意：一部の特殊なエッセンス（Z14、リーフ 1、リーフ 2、プラント・アライ、セーフ・スペース、ライトフィールド

2・3、スーパーノヴァ・ブラストなど）は、足元の床に数滴落として使用するタイプですのでご注意ください。 

 

 

 

ペタルトーンは、私たちのパーソナルなエネルギー場を整えるのと同様に、エッセンスを使って、部屋、職場、

土地、あるいは屋内外の水域など、周囲の環境エネルギーを変えることもできます。  

エネルギーは、長年にわたる出来事の積み重ねや、日々の感情的な事柄によって有害・ネガティブな振動と

して「汚染」されることがあり、それらが微細な「空気感（アトモスフィア）」として滞留してしまいます。 

これは非常に強く感じられる場合もあれば、知らず知らずのうちに蓄積している場合もあります。 

いずれの場合も、当社の「スペース・クリアリング／クレンズ（空間浄化）」エッセンスを使って浄化することが

可能です。（本製品は 1993 年から販売されており、ジュディ・ホール氏の多くの著書でも推奨されていま

す。） 

 

 

      ペタルトーン・スペースクリア＋クレンズ・エッセンス：１９９３年以来、世界初かつ最高のエッセンス！       

・クリスタル・クリア、ゴールデン・グロー、クリア２ライト： これらは、蒸発（気化）させて個人のオーラにエッセ

ンスを溶け込ませることで、浄化を行うことができます。・空間の浄化に使用する場合は、中サイズの霧吹き

（スプレーボトル）に数滴を水と混ぜてスプレーするのが最適です。部屋の高い位置からスプレーし、微細な

ミストが降り注ぐようにしてください。 （※電化製品は湿気を非常に嫌うため、必ずカバーをかけるなどし

て保護してください！） 

 



活用のヒント 

• オーラへの塗布: 「蒸発（evaporation）」による塗布とは、手のひらに数滴取ってこすり合わせ、そ

の手を体の周りにかざして成分を揮発させる手法を指しています。 

• 空間浄化のコツ: 高い位置からスプレーすることで、エッセンスが空間全体に均一に行き渡りやすく

なります。 

• 注意点: 精密機器やコンセント周りに直接ミストがかからないよう注意が必要です。 

 

・アストラル・クリア： 蒸発（気化）させることで個人のオーラに塗布できます。 

空間浄化に使用する場合は、ディフューザーをご使用ください。 

キャンドル式から電気式の冷風ミスト（超音波式）まで、さまざまなタイプの芳香器・拡散器がありますが、そ

れらの水にエッセンスを数滴加えて使用します。 

また、水晶（クリア・クォーツ）を介して使用することも可能です（クリスタルのプログラミング方法に精通して

いる場合に限ります）。 

さらに、希釈するか原液のまま、中央暖房のラジエーターなど熱を持った表面に垂らして空気中に蒸発させ

る方法もあります。 

 

・Z14： アストラル・クリアと同様の方法で使用できます。 

 

・リーフ 1： 土地、地面、庭の浄化にはスプレー法を使用します。 

屋外で使用する場合は、できるだけ広い範囲をカバーするようにスプレーしてください。 

 

・リーフ 2： 容器に入った水や地下水などの浄化にはスプレー法を使用します。 

ただし、この水を飲用しないでください。 

 

ペタルトーン・スピリット・シャーマン・シリーズ： ご要望に応じて提供可能なプレミアム製品です。 

これらは集中的な製法で作られているため、価格設定が高めになっています。以下の製品が含まれます： 

・スーパーノヴァ・ブラスト： 非常に強力な浄化エッセンスです。床に数滴落とすか、クリスタルの上に落とし

て使用します。 

・シャイニング・ドラゴン： アストラル・クリアと同様の方法で使用します。空間および個人のオーラに対する

超強力な浄化用です。 

 

・ペタルトーン・スペース・クレンジングセット（クリスタル・クリア、ゴールデン・グロー、クリア 2 ライト、アスト

ラル・クリア） 

・スペース・クレンジング・メタ・セット： （クリア 2 ライト、ゴールデン・グロー、Z14、リーフ 1、リーフ 2、スー

パーノヴァ・ブラスト、シャイニング・ドラゴン） 

 

 

 



活用のヒント 

• ディフューザーの活用: 「アストラル・クリア」はスプレーには適しません。 

ディフューザー（芳香器）を使うことが推奨されています。火を使うアロマポットでも、電気式の加湿

器のようなタイプでも対応可能です。 

• クリスタルの併用: 水晶の「プログラミング」ができる方は、石にエッセンスを含ませてそのエネルギ

ーを増幅・拡散させるという、より上級者向けの手法も紹介されています。 

• ラジエーターの使用: 海外で一般的な「セントラルヒーティング（パネルヒーター）」の熱を利用する方

法ですが、日本であればアロマストーンなどに垂らして穏やかに揮発させる方法がこれに近い使い

勝手になります。 

 

 

 

      オーラ・プロテクション（オーラの保護）       

自分のパーソナルなオーラ空間に、望まないエネルギーが侵入してくることに悩んでいる人がいかに多いか、

驚かれるかもしれません。 

以下のエッセンスは、数十年にわたり、そうした不要なものを取り除き、侵入を防ぐためにオーラの境界線

（バウンダリー）を強化できるよう微調整を重ねて開発されました。 

これらについて初めての方は、スターターとして**「パワー・シールド」を、エネルギーの問題がより深刻な場

合は「XO」**をお勧めします。その他にも、以下のような多くの選択肢をご用意しています。 

 

【ラインナップ】 パワー・シールド、 スペース・マスター、 ファイア・トーン、 EMF プロテクション（電磁波保

護）、 XO、 スペシャル 8、 セーフ・スペース、 クリア 2 インディゴ、 イージス、 エンジェル・ファイヤー 

アンゼン 24、 ニュー・アース＆ヘブン、 パワーシールド 2、 パワーシールド XXX、 テンプル・フレイム、

ゲートウェイ・センチネル 

 

• パワー・シールド（Power Shield） このシリーズの基本となるもので、さまざまなレベルの侵入を

防ぐオーラの境界線（バウンダリー）を作ります。 

必要に応じて何度でも使用できます。手から蒸発させてオーラに塗布するか、エネルギーの入り口

である「手首の内側」に数滴塗布してください。 

 

 

活用のヒント 

• 初心者向けの推奨: 初めての方は、まず汎用性の高い「パワー・シールド」がおススメです。 

• 「XO」の役割: 文章中で「extreme（極端な、深刻な）」という言葉が使われていることから、XO は

より強力な防護や緊急時の対応に適しています。 

イレギュラーな一例として、緊急時に頭頂部の百会に数滴エッセンスを落として使う事もあります 

 

 



クリスタルの浄化とチャージ（簡単な方法と上級者向けの方法） 

 

クリスタルは常にエネルギー的にクリーンな状態に保つ必要があり、ペタルトーンはそのためのシンプルな方

法を提供しています。 

1. クリスタルの浄化（クレンジング） 

【浸け置きによる深い浄化】  

ボウルに水を引き、クリスタル・クリア、ゴールデン・グロー、またはクリア２ライトのいずれかを数滴加えます。 

そこにクリスタルを入れ、30 分間浸しておくだけで、質の高い深い浄化が完了します。 

【スプレーによる素早い浄化】  

空間浄化の時と同じように、スプレーボトルで希釈液を作り、すべてのクリスタルに直接スプレーするだけで

も素早い浄化が可能です。 

 

【上級者向けの方法：アストラル・クリア】  

アストラル・クリアは、クリスタルや鉱物に直接塗布することができます。さらに高度な方法として、以下の手

順があります： 

1. 「送り手（センダー）」となるクリア・クォーツ（水晶）に、部屋にある他のすべてのクリスタルへ、アスト

ラルクリアのエネルギーを送るようプログラミングします。 

2. その「送り手」のクリスタルにエッセンスを数滴垂らし、他の石たちの間に置きます。  

この方法は非常に効果的であることが証明されており、「送り手」のクリスタルに、エッセンスのエネ

ルギーを部屋全体に広げるようプログラミングすることも可能です。 

 

【さらに強力な浄化】 

• スーパーノヴァ・ブラスト： クリスタルに使用することで、桁外れに強力な浄化効果を発揮します。 

• シャイニング・ドラゴン： アストラル・クリアと同様の方法で使用できますが、より増幅された強力な

効果が得られます。 

 

2. クリスタルのチャージ（エネルギー充填） 

クリスタル・チャージ： 水にエッセンスを滴加え、30 分間浸すことで、しっかりとエネルギーをチャージ（活性

化）できます。 ※このエッセンスは、プラクティショナー21 セット（Practitioner 21 Set）をお持ちの方に

は、**「ソウル・スター（Soul Star）」**という名称で含まれています。 

 

    重要な注意点 

アポフィライト（魚眼石）、セレナイトなどの一部のクリスタルは水に溶ける性質があります。水を使った浄化

を行う際は、お手持ちの石の性質に十分ご注意ください。 

 

 

 

 



      日常の課題（エブリデイ・チャレンジ）のために       

以下のセットは、よくある悩みに対処するために特別に考案されました。 

これらに深いエネルギーレベルで取り組むことは、古いパターンの変容に非常に役立ちます。 

これらのセットは、1日1〜2回、リストに記載された順番に、指定されたチャクラへ蒸発（気化）させて使用し

ます。個別に使用することも可能ですが、セットの目的はオーラのエネルギーパターンに特定の変化を起こす

ことにあります。そのためには、通常少なくとも 1〜2 週間、あるいはボトルを使い切るまで継続して塗布す

ることが推奨されます。 

• ウェイトロス（減量）セット 

• プロスペリティ（繁栄）セット 

• タントリック・エッセンス ：パートナーを見つけるために 

• タントリック・エッセンス ：パートナーと分かち合うために 

 

 

 

   ペタルトーン・プロスペリティ（繁栄）エッセンス・セット 

※ （繁栄 X シリーズはこのシリーズを更にパワーアップしています！ 2025 年発売！） 

このセットは、物質世界との関わりを改善しようと努めている人々をサポートすることを目的としています。 

私たちはあまりにも長い間、ハイヤーセルフと一致した「真の潜在能力」の具現化を妨げるような、制限的な

思考形態や信念、態度を抱え続けてきたかもしれません。 

豊かな資源に溢れた世界に生きる私たちが、ポジティブで創造的な目的のために、それらとより良く関わり、

活用する方法を見つけてみませんか？ 

エネルギーに対して敏感な人々は、自身の価値観と一致しない物質世界の要求に困難を感じることがよくあ

ります。それはもっともなことです。 

しかし、私たちはこうした課題にポジティブに対処できる必要があります。 

そこで、私たち自身を含め、長年にわたり多くの人々が助けられてきたこのセットの登場です。  

このセットは単独での使用はもちろん、豊かさについての問題を扱うトレーニングコースの強力なサポートと

しても理想的です。 

 

• 繁栄 1：【喉のチャクラ】 豊かさのエネルギーとつながり、自己表現を助けます。 

• 繁栄 2：【太陽神経叢（たいようしんけいそう）】 ハイヤーセルフ、および心の深い意図（ハートのイン

テンション）の道とつながり、それを意志の力へと結びつけます。 

• 繁栄 ３：【仙骨のチャクラ】 ポジティブな思考態度、自立心、そして自己価値観を高めます。 

• 繁栄 ４：【喉と太陽神経叢】 私たちの繁栄を制限している思考形態やエネルギーパターンを浄化し

ます。 

 

・スピリット・オブ・アバンダンス（豊穣の精霊）： ご好評につき、最新の「レシピ」にアップデートされた新在庫

が製造されました。このエッセンスは、私たちの身の回りに存在するあらゆる豊かさへとあなたを繋いでく

れます。 

 



活用のヒント 

• 継続が鍵: 「1〜2 週間、あるいは使い切るまで」とあるように、エネルギーのクセを矯正するために

は、毎日のルーティンとして取り入れるのがおススメです。 

• 指定されたチャクラに使用する: 指定されたチャクラへ塗布していくことで、段階的にエネルギーを

整える構成になっています。 

 

 

 

 

   ウェイトロス（減量）セット 

どのような減量法に取り組むにせよ、体重問題の根本原因となっていることが多い、表面化していない心理

的・感情的な要因（およびその他の要因）に働きかけることで、その効果はより高まります。 

減量を目指す理由がどのようなものであれ、ペタルトーン・ウェイトロスセットは、深いレベルにある問題を安

全かつ穏やかに解消し、あなた自身のエネルギーをより自由に解き放って、本来の自分自身へと戻るための

手段を提供します。 

このセットは、ご自身のエネルギーフィールドやオーラに蒸発（気化）させて塗布する、11 種類の天然植物エ

ッセンスで構成されています。 

植物のエネルギーが、感情的なブロック、思考形態、信念、そしてあらゆる体重問題の背後に潜む無意識下の

要因を解放するために、それぞれの役割を果たします。 

これらの天然のエッセンスは、強力でありながら穏やかです。 

定期的に使用することで、あなたの変容を助ける新しいエネルギーパターン、感情的反応、信念、そして潜在

意識のパターンを確立する助けとなります。使用方法は以下の通りです。 

 

1. ウェイトロス 1： 自分自身や自分のイメージを「美しい」と感じるために（オーラ全体） 

2. 2： 抑圧された感情を解放し、未来に対して前向きな気持ちになるために（太陽神経叢） 

3. 3： 偽りのイメージではなく、ありのままの自分を世界に投影することを助ける（太陽神経叢） 

4. 4： より深いスピリチュアルな自己とつながる（第 7 チャクラ／頭頂部） 

5. 5： 「心の荷物（バゲージ）」を手放す（太陽神経叢と仙骨のチャクラ） 

6. 6： 自分を制限している古い構造や枠組みを打ち破る（太陽神経叢） 

7. 7： 性（セクシャリティ）に関するブロックの浄化と、抑圧された怒りの解放（ハートと仙骨のチャクラ） 

8. 8： 傷ついた後に新しい強さを見出す：歩み続ける勇気（眉間のチャクラに） 

9. 9： 感情的・精神的な「紐付け（コード）」の切断：過去に出会った人々など、自分に悪影響を与えたり

前進を妨げたりしているエネルギー的なつながりを解消する（太陽神経叢） 

10. 10： 過去の解放（太陽神経叢） 

11. 11： グラウンディング：自分の肉体に完全に存在（今ここに居る）すること！（太陽神経叢） 

 

 

 



活用のヒント 

• 「太陽神経叢（みぞおち）」への集中: このセットでは、多くのエッセンスが太陽神経叢（第 3チャクラ）

に指定されています。ここは感情の消化や自尊心を司る場所であるため、減量においていかに心理

的側面を重視しているかが分かります。 

• 9番のコードカット: 意外かもしれませんが、他人のエネルギー的な影響（執着や未練など）が「重荷」

となって体重に影響するという考えに基づいています。 

• 11 番のグラウンディング: 最後にしっかりと地に足をつけ、自分の体に意識を戻すことで、変化を

定着させる構成になっています。 

 

 

 

 

   タントリック・シングルエッセンス 

実のところ、独身でいることに不満を感じているとき、私たちは潜在的なパートナーを遠ざけてしまうよう

な振動（バイブレーション）を発してしまっています。 

逆に、幸せな関係の中にいるときは、他人にとってより魅力的になり、パートナーを必要としていない時に限

ってチャンスが巡ってきたりするものです。  

このセットは、私たちを停滞させている思考形態や信念、その他のエネルギーパターンを打破し、新しいエネ

ルギーを呼び込んで、新たな関係を築くチャンスを作る手助けをします。 

指定された方法で 1 日 2 回、各チャクラへ蒸発（気化）させて使用してください。飲用はしないでください。 

 

1. ゴールデン・ウェイ（Golden Way） 第 4（ハート）および第 5（喉）チャクラに使用します。 

今のあなたにとって最適なパートナーと同調し、引き寄せるのを助けます。 

また、あなたのエネルギーを高め、浄化します。 絶望の道ではなく、黄金の道を歩みましょう。 

 

2. ビューティー（Beauty） オーラ全体に使用します。 

あなたの美しさを引き出し、より魅力的に見せる手助けをします。 

自分自身の肉体的な美しさを認め、自信を持てるよう導きます。 

セクシャリティを癒やし、それに対して肯定的な気持ちを持てるようサポートします。 

 

3. ブライト・スター（Bright Star） 自分自身に忠実であり続け、自らの力を受け入れ、本心を語り、輝

きましょう！ 

このエッセンスは、あなたがより完全に「自分らしく」なることを助け、その輝きによってパートナーシ

ップへと導きます。 第 1（ベース）および第 4（ハート）チャクラに使用します。 

 

 

 

 



   タントリック・カップル用・エッセンス 

これらの美しいエッセンスは、親密な時間の最中にオーラへ蒸発させて使用するもので、微細なエネルギー

への気づきを高めるように設計されています。 

その結果、前戯や性愛を含むあらゆる種類の親密な体験をより深いものにします。  

性愛の最中に微細なエネルギーを探求することは、タントラのエキサイティングで官能的な世界への入り口

の一つです。 

恋人同士のエネルギーのダンスは絶妙なものであり、植物のエッセンスを導入することでさらに高めること

ができます。感受性のレベルが上がることで、より多くの至福の瞬間が訪れます。 

肉体レベルの性的な交流は、より深く満たされた領域へと溶け込んでいくでしょう。 

肉体的な絶頂は、各チャクラで起こり続ける「持続的なオーガズム」の感覚に対して二次的なものとなります。

植物たちは、私たちがより深く探求し、完全に心を開くことができるよう、繊細かつ強力なエネルギーを貸し

てくれます。 

過去生の経験やソウル・コンタクト（魂の接触）が強化されることもよくあります。  

その効果は安全で穏やかです。薬物や刺激物とは異なり副作用はなく、あるのは「より深くリラックスする傾

向」だけです。 

1. ビューティー（Beauty） 前戯の最中に、太陽神経叢とハートチャクラで蒸発させます。 

全体の感受性と美への評価を高め、最初の性的な衝動を落ち着かせることで、エネルギーをより高

いレベルへと上昇させます。 

このエッセンスは、無香料のキャリアオイルに混ぜてマッサージに使用することもできます。 

 

2. ディープ・スプリング（Deep Spring） 性愛の直前および最中に、仙骨のチャクラで蒸発させます。

ハートの接触やハイヤーセルフとの対話を助け、時には過去生でのつながりへの気づきをもたらしま

す。体験の深みを増します。 

行為の前、最中、あるいは後に、枯渇したエネルギーセンターを補充するために使用することもでき

ます。 

 

3. パープル・バレー（Purple Valley） 前戯の最中に、喉のチャクラで蒸発させます。 

より高次元の性愛において両パートナーにとって重要である「受容性」を助けます。 

また、女性性（女神）とのトランスパーソナルな接触や、性的な体験から知恵を得ることを助けます。 

 

4. マウンテン・ヤン（Mountain Yang） ハートチャクラで蒸発させます。 

陽（ヤン）のエネルギーを高め、ハイヤーセルフとの接触を助け、これらのエネルギーが愛の行為に流

れ込むためのチャネルを開きます。清潔なオイルバーナー（湧き水を使用）や、浄化されたクリスタル

に垂らしてベッドの近くに置いておく方法でも使用可能です。 

 

5. ゴールデン・リバー（Golden River） 前戯の最中に、オーラ全体に使用します。 

オーラを黄金の光で満たします。低い次元の感情の変容、魂の結合、そして無条件の愛を助けます。

また、過去のパートナーとのつながりを解消し、男性性と女性性の両方の側面を高めます。 



活用のヒント 

• 「タントラ」的アプローチ: 肉体的な快感だけでなく、チャクラを通じてエネルギーを上昇させ、魂の

結びつきを重視している点が非常に特徴的です。 

• 過去のつながりの解消: 「ゴールデン・リバー」に含まれる「過去のパートナーとのつながりを解消す

る」という機能は、新しいパートナーとの関係を純粋に楽しむために非常に重要視されています。 

• オイルマッサージ: 「ビューティー」をマッサージオイルとして使う方法は、香りと触覚を組み合わせ

た非常に効果的なリラクゼーションになります。 

 

 

 

 

      子供たちのための「ペタルトーン・フラワー・フェアリー・エッセンスシリーズ       

これらのペタルトーン・エッセンスは、あらゆる年齢のお子様に適した特別な希釈率で作られています。 

もちろん、決して飲用はせず、オーラにエッセンスを蒸発（気化）させて使います。 

この穏やかで無害な手法により、植物の自然な振動エネルギーを用いて、よくある問題に対処することが可

能になります。 

エッセンスの塗布は大人が行い、他の医薬品と同様に安全な場所に保管してください。 

エッセンスには蒸発を助けるために少量のアルコールが含まれています。 

一度に一種類ずつ、通常はオーラ全体に対して使用します。 

片方の手のひらに数滴落とし、両手を軽くこすり合わせてから、30秒ほどかけて蒸発するようにオーラの中

でゆっくりと手を動かします。 

理想的な手の位置は体から 10〜15cm ほど離した場所ですが、最大 60cm ほど離れていても効果は発揮

されます。 

 

• クリアリング（Clearing） 「ゴールデン・グロー」のジュニア版で、オーラから停滞した周波数や有

害・ネガティブなエネルギーを一掃します。 

大人と同様、子供も日常生活の中でこうしたエネルギーを蓄積してしまいます。これを浄化すること

は、オーラにシャワーを浴びせてリフレッシュさせるようなものです。 

また、有益な黄金色のエネルギーも補充してくれます。 

•  

• ビューティー（Beauty） 子供が外の世界へと踏み出すとき、自己イメージや自己価値観に関するさ

まざまな強い考えにさらされます。 

このエッセンスは、他人が何を言おうと、自分が「美しい存在である」という実感を持ち、自分を肯定

する助けとなります。 

 

• ラブ＆サポート（Love and Support） 当然ながら、愛とサポートは子供には最も必要なものです。

慈愛のエネルギーをオーラに放ち、外の世界で遭遇する他の（荒い）エネルギーとのバランスを整え

るのに役立ちます。 



• ショック（Shock） ショックは多くのトラウマ的な出来事に付随し、処置をしない限り、その後も長く

エネルギー体に残り続けます。 

ショックの正体についてはあまり知られていませんが、人を衰弱させる影響があることは分かってい

ます。 

子供にとって、一見些細なトラウマでも、大人が思うより深く心理的な動揺を与え、持続的な影響を

残すことがあります。 

この美しいエネルギーは、オーラからショックを取り除き、あらゆる人間関係において適切な境界線

を築くのを助けます。 

 

• スウィート・ドリームス（Sweet Dreams） 夜は心地よい休息の時間となることもあれば、そうでな

い時もあります。寝つきが悪かったり、嫌な夢で目が覚めたりすることもあるでしょう。 

このエッセンスは、就寝前、あるいは夜中に目が覚めてしまった時に使うのが最適です。 

 

• レッティング・ゴー（Letting Go） 滞った感情やエネルギーの解放を助けます。 

これらが放置されると蓄積し、不健康な形で爆発（排出）されてしまうことがありますが、それを防ぐ

サポートをします。 

 

• プラネット・アース（Planet Earth） 「地球から呼び出しです！」と言いたくなるような、地に足が

ついていない（ふわふわしている）状態の時に。 

穏やかながらも力強く、エネルギーを肉体とこの現実世界（地球）へと呼び戻してくれます。 

 

• ビー・カーム（Be Calm） 特別な落ち着きやセンタリング（中心を保つこと）が必要な時に。 

非常に心地よく穏やかなエネルギーをオーラにもたらし、それが存在全体に浸透していきます。 

不安への対処を助けます。 

 

• インディペンデンス（Independence / 自立） 私たちが世界で経験することの多くは、「他人のよ

うであるべきだ」という考えへの順応です。 

社会の調和にはある程度必要ですが、それに飲み込まれて自分自身を見失うこともあります。 

このエッセンスは、自分の個性に喜びを感じ、自分の足でしっかりと立つことを助けます。 

 

• ヒーリング（Healing） 慈愛に満ちた癒しの天使のように、このエッセンスは感情的な傷や痛みを癒

す手助けをします。 

それが比較的小さなものであっても、大きなトラウマであっても対応します。 

 

• ムービング・フォーワード（Moving Forward / 前進） 自分の未来に対してポジティブな態度や感

情を持ち、冒険心を養います。 

また、抑圧されていた「喜び」の感情を解放する手助けもします。 

 



      ヘレン・ギルド・シャーマニック・ツリー・エッセンス       

シャーマニックツリー（樹木）のエッセンスは、他のエッセンスとは異なる次元のエネルギーを提供します。 

ヘレンは、強力なエネルギーセンターであるハワイ島とイギリスから、非常に有用なセットを作り上げました。 

ハワイアン・ツリー・シリーズ （強力なエネルギーの中心地、ハワイ島のもの） 

HG ハワイアン・ツリー 1 

• 作用レベル： エーテル体（80%）、スピリチュアル体（70%） 

• 個人の「具現化（マニフェステーション）」に強力に作用します。あなたの周囲で起こる出来事は、まず

エネルギーフィールドの中で始まり、それが物理的な世界のイベント、人々、物体として外側へ具現化

していきます。このエッセンスは、エネルギーが具現化する直前の段階で働きかけ、ハイヤーセルフと

より調和した形になるよう調整します。 

• 「創造のサイクル」における完了フェーズをサポートします。（物事を最後までやり遂げるタイプになり

たい方に最適です） 

HG ハワイアン・ツリー 2 

• 作用レベル： メンタル体（90%）、エーテル体（80%）、エテール/スピリチュアル（95%） 

• 第 9 チャクラ（高次元のチャクラ）および喉のチャクラと私たちを繋ぎます。 

• 深い潜在意識とメンタル面の再パターン化を行います。ネガティブなパターンを移行させ、自分では

なかなか変えられない根深い問題を変化させる助けとなります。 

• クリア・クォーツ（水晶）を介しての塗布、特に眉間のチャクラ（第 6 チャクラ）への使用も効果的です。 

HG ハワイアン・ツリー 3 

• 作用レベル： アストラル体（90%）、スピリチュアル体（70%） 

• キーワード：引き込み（エントレインメント）。このエッセンスは、エネルギーをヒーリングの周波数へと

引き込みます。「エントレインメント」とは、マスター（主）となる周波数が、肉体や微細体にあるエネル

ギーを自身の高い周波数へと引き上げることです。これが起こると、より低い周波数のネガティブな

エネルギーや有害な振動、病気やその他の不調は、自然に淘汰・廃棄されます。 

HG ハワイアン・ツリー 4 

• 作用レベル： スピリチュアル体（100%）、アストラル体（80%）、メンタル体（80%）、エモーショナル

体（90%） 

• キーワード：同調（アチューメント） 

• 非常に純粋な周波数を持つこのエッセンスは、アストラル体の中に「構造」を築き、高次の周波数との

同調を強力にサポートします。「構造」はエネルギーを保持する性質があるため、瞑想時や、微細エネ

ルギーワーク、ヒーリングの準備として非常に優れています。 

HG ハワイアン 5 

• 強力な「聖なる女性性」のエネルギーと繋がります。創造性、豊かさ（結実）、そして関連する場合は受

胎（コンセプション）に焦点を当てています。 

HG ハワイアン 6 

• メンタル体レベル： 精神的な制約を打ち破り、思考に起因する神経過敏を助けます。興味関心や集

中力のある探求心を刺激し、心を開きます。スピリチュアルやサイキックなレベル・現象について学ぶ

際の助けとなります。 



HG ハワイアン 7 

• アクション（行動）、アイデアの具現化。高次元のエネルギーを実用的な焦点と具現化へと導き、太陽

神経叢（第 3 チャクラ）を活性化します。 

ローリング・ウェーブス（Rolling Waves） 

• 不安を和らげ、自分自身の存在の内側に平穏な場所を見つけるのを助ける、心地よく穏やかなエネ

ルギーです。 

 

 

      ヘレン・ギルド・イングリッシュ・シャーマニック・ツリー・エッセンス       

イギリスのグラストンベリー周辺にある、神聖で力強いエネルギーに満ちた風景の中で作られたこれらのエッ

センスは、以下のように「6 つの方向」と結びついています。 

• ホーソン（サンザシ）： 東 

• カッパービーチ（銅ブナ）： 南 

• ヘーゼル（西洋ハシバミ）： 西 

• オーク（ナラ）： 北 

• ウィーピング・ウィロー（シダレヤナギ）： 母なる大地 

• アッシュ（セイヨウトネリコ）： 空／天 

シャーマニックな道を歩む人々にとって、これら深く力強い樹木と「方向」の組み合わせは、非常に興味深い

ものでしょう。 

それぞれの樹木には、当然ながら多くの特性が付随しており、関心のある方はそれらについて研究されるこ

とをお勧めします。  

ロバート・グレイヴスの著作『白い女神（The White Goddess）』から、現代のニューエイジ・シャーマニズム

に至るまで、オンラインでも多くの情報を見つけることができます。 

これらのエッセンスは、一般的なチャクラ・ヒーリングの目的にも適しており、ダウジングでエッセンスを選択

する際にもよく選ばれます。多くの人々が樹木に対して深い共鳴（ラポール）を感じることでしょう。 

ハワイアン・ツリーとイギリスのツリー・エッセンスは、どちらも特定の鉱物やクリスタルと組み合わせて、**

「あなたの部屋の中に森を作る」**ために使用することができます。このテーマについては、YouTube で動

画を公開していますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

      オーラ・プロテクション・エッセンス（詳細）       

 

【使用方法】 一度に一種類のエッセンスを使用し、1 日に数回塗布することをお勧めします。就寝前の使用も

非常に効果的です。それぞれの効果を観察し、別の日に次のエッセンスを試してみてください。そうすること

で、あなたに最適なものが見つかります。また、エッセンスには蓄積効果があり、時間をかけて継続的に使用

することで保護のシールドを強固にしていきます。 



 

各エッセンスの特徴 

• パワー・シールド（Power Shield）： オーラ保護の定番。まず最初に試すべきエッセンスとして推奨

されており、多くの人が非常に高い効果を実感しています。 

• スペース・マスター（Space Master）： 外部からの存在（エンティティ）や低次アストラルエネルギ

ーの侵入に対するシールドを構築・強化します。 

手からオーラへ蒸発させるか、手首の内側に数滴塗布して使用します。 

空間保護には、100ml の水に 6 滴を加え、部屋の隅の高い場所まで届くようにスプレーしてくださ

い（電化製品は電源を切り、カバーをかけてから行なってください）。 

一度の塗布で最大 8 時間持続します。 

（※スプレーで使用する際は、エッセンスごとにボトルを洗い直してください。混ぜて使用しないでください） 

• EMF プロテクション（EMF Protection）： 電話、PC、Wi-Fi などが作り出す「電気的なスモッグ

（電磁波）」から守るだけでなく、全般的な保護としても非常に優れた驚くべきエッセンスです。エネ

ルギーを落ち着かせ、センタリングするのを助けます。著名なサイキックで精神的指導者のニーナ・ア

シュビー氏も推奨しています。 

• ファイヤートーン（Fire Tone）： 多層構造のオーラ保護エッセンス。オーラへの蒸発（気化）により使

用します。 

• スペシャル 8（Special 8）： 低次元のアストラルレベルの汚れを効果的に浄化し、8 回対称（8 方

向）の保護シールドを作り出します。 

• ゲートウェイ・センチネル（Gateway Sentinel）： 首の後ろにある「サイキック・ゲート（エネルギー

の入り口）」のための特別な保護用です。 

ここは多くのネガティブなエネルギーが侵入を試みる場所であるため、このポイントを防御すること

は非常に有用です。 

• イージス（Aegis）： 特に太陽神経叢（みぞおち）のチャクラに使用してください。 

低次のアストラル存在からの保護を提供し、長期にわたるサイキックな干渉を受けている場合に役

立ちます。また、6 回対称の構造に基づいた保護も特徴です。 

• クリア 2 インディゴ（Clear 2 Indigo）： 全チャクラに使用することで、3 層レベルの保護を提供

します。 

• セーフ・スペース（Safe Space）： 足元の地面（または両足の間）に数滴落とすか、クリスタルや鉱

物にエッセンスを数滴垂らして使用します。非常に強力なオーラの境界線を作り出します。 

• XO： オーラに付着した「アタッチメント（付着物、憑依的なもの）」を浄化するためのものです。 

 

• パワー・シールド XXX（Power Shield XXX）： 保護と浄化を同時に行います。よりソフトで優し

く滑らかな使用感です。 ※スピリットシャーマンシリーズ 

• エンジェル・ファイヤー（Angel Fire）： 3 段階のプロセスで塗布する保護エッセンスです。3 回に分

けて塗布することで、より効果が深まります。 

• アンゼン 24（Anzen 24）： アレルギーや、それに類する過敏症に焦点を当てた保護エッセンスで

す。 



• ニュー・アース＆ヘブン（New Earth and Heaven）： 保護とグラウンディングのためのエッセン

ス。天（ヘブン）からのエネルギー回路をこの地上のプレーン（地球面）へと導きます。 

• パワー・シールド 2（Power Shield 2）： パワー・シールドのテーマに新たな解釈を加え、浄化の

特性をさらに強化したものです。 

• テンプル・フレイム（Temple Flame）： 「寺院（テンプル）」のような振動構造に基づいたオーラ保

護フィールドを作り出します。 

 

 

      スピリット・シャーマン」シリーズ・エッセンス       

製造コストはかかりますが、少量でも非常に強力な効果を発揮するため、一度に多くを使う必要はありませ

ん。これらは正真正銘の「シャーマンの道具」であり、おそらく当社で最も強力なエッセンス群です。 

• スーパーノヴァ・ブラスト (Supernova Blast) 究極の浄化エッセンスです。足元の床に数滴落と

すか、クリスタルの上に置く、あるいはディフューザーで使用します。多層レベルにおいて、ネガティ

ブなエネルギーやエンティティ（存在）を強力に取り除きます。クリスタルの浄化能力も驚くほど優れ

ています。 

• シャイニング・ドラゴン (Shining Dragon) ドラゴンのような力強さで浄化を行い、同時に振動

周波数を微調整して高めます。手からオーラへ蒸発させるか、ディフューザーで使用、またはクリスタ

ルの上に落として使用します。クリスタルを強力に浄化します。 

• ルミナス (Luminous) オーラの保護シールド形成に加え、周波数の微調整とオーラの振動レベル

の上昇を行います。すべてのチャクラへ蒸発（気化）させて塗布してください。 

• オーロラ (Aurora) 3 つの異なるレベルでオーラを保護・防御し、同時に高周波へのアチューメン

ト（同調）を行います。手から蒸発（気化）させる方法で、あらゆるエネルギーフィールドやチャクラに

塗布して使用します。 

• ラディアンス (Radiance) 8 角形の幾何学構造によってオーラ（エネルギーフィールド）を保護し、

さらに高周波へのアチューメントを行います。チャクラ単体、またはエネルギーフィールド全体へ蒸発

させて塗布します。 

 

活用のヒント 

• **Aurora（オーロラ）**は「3つのレベル（層）」という多層的な守護が特徴で、**Radiance（ラディ

アンス）**は「8 角形（8-fold）」という幾何学的な構造による強固な守護が特徴です。 

• どちらも単なる「保護」にとどまらず、**「高周波への同調（high frequency attune）」**という、

自身の振動数を引き上げる機能が備わっているのが、このプレミアムシリーズのポイントです。 

これらのオーダーメイドのエッセンスは、より強烈なプロセスを経て作られており、数量限定で提供されます。

熟練したエネルギーワーカーやシャーマニックな実践者にとって大きな助けとなるでしょう。 

• Z14xxx 究極のシャーマン・ツールです。このエッセンスは、高次の存在や天使的な源への「捧げも

の」として、クリスタルや鉱物の上に数滴落とすか、地面に直接垂らして使用します。 

供給量は非常に限られています。従来の Z14 を新たなレベルへと引き上げたもので、エーテル体の

14 の層を驚異的な効率で浄化します！ 



• ZX17 スピリット・シャーマンの力を宿した、格段に強力なクリアリング（浄化）とプロテクション（保

護）のためのエッセンスです。 

• プロスペリティ X セット (Prosperity X set) 「豊かさ」を阻む制限的な思考や信念を一掃し、

本来の潜在能力をより解放するための、超強力な（スーパーチャージされた）セットです。 

 

活用のポイント 

• 「Z14xxx」の特殊性: 「捧げもの（offering）」として使用するという記述が非常に特徴的です。自

分自身の願望のためというより、高次の源とのつながりを確立するための儀式的な側面が強いエッ

センスと言えます。 

• 浄化の代名詞「スーパーノヴァ」: 「超新星爆発」の名を冠する通り、古いエネルギーを完全に焼き尽

くすような強烈な浄化が必要な場面に適しています。 

• 数量限定: 手間暇がかかる製法のため、常に在庫があるわけではないプレミアムなシリーズとして

位置づけられています。 

 

 

 

 

      新たに追加されたエッセンス       

• ティー・アイ・クリア 2（Ti Clear 2）： 遠い過去から続く「カルマ」に関する事柄を浄化します。 

• ゴールデン・グロー 2（Golden Glow 2）： 新レシピによる浄化エッセンスです。 

スプレー、蒸発、またはディフューザーで使用します。浄化と同時に、黄金の光（ゴールデン・ライト）の

振動をもたらします。 

• マウンテン・トーン（Mountain Tone）： 高山の鉱物（ミネラル）エッセンスとフラワーエッセンスを

組み合わせ、最大の効果を発揮するよう作られた新しいエッセンスです。 

高山の澄み切った精神のエネルギーを、あなたの空間やオーラにもたらします。 

• ブルー・バイオレット・エンジェル（Blue Violet Angel）： 高次元との接続を助ける、強化された高

周波エネルギーを持つ美しい新エッセンスです。 

現代（この変容の時代）において非常に有用です。 

• リフレッシュ！（Refresh!）： オーラを鮮やかにリフレッシュし、クレンズ（洗浄）します。ヒーリングと

浄化の効果も併せ持っています。 

 

    ヤン・ブースター（陽のエネルギーを強めるもの） 

• ファイア・クリア X（Fire Clear X）： 「ファイア・クリア」をさらに力強く（火の性質を強く）したバー

ジョンです。オーラのエネルギー浄化や、火の要素（エレメント）を刺激するのに最適です。非常に強

い「陽（ヤン）」の性質を持ちます。 

• スーパー・ヤン（Super Yang）： 各チャクラに陽のエネルギーを注入し、活性化させる新しいブー

スター・エッセンスです。 



• スーパーヤンプラス（Super Yang ＋）： 従来のスーパーヤンに更に陽の気をプラスしてあります。 

 

活用のポイント 

• カルマと高次元: 「Ti Clear 2」で深い過去のエネルギーを整理し、「Blue Violet Angel」でより

高い視点とつながるという、精神的な成長を促す組み合わせが可能です。 

• エネルギーの活性化: 「YANG BOOSTERS」は、活力が落ちている時や、行動力を高めたい時、ま

た停滞した状況を力強く突破したい時に特に役立ちます。 

 

 

 

 

 

      ライトフィールド・エッセンス       

ペタルトーンのエッセンスはすべて比較的高周波ですが、この「ライトフィールド」シリーズは、植物が持つ地

球ベースのエネルギーだけでなく、ホワイトライト（白光）の振動をも成分として含んでいます。  

より広い範囲の振動域にまたがっているため、非常に興味深いポテンシャルを秘めており、各エッセンスに

指定された方法でオーラに塗布すると、非常に強力なエネルギーを感じることができます。 

各エッセンスの特性はユニークで、セットの説明文に個別に記載されています。 

「ライトフィールド」として 1 番から 10 番まで番号が振られています。 

• ライトフィールド 1：ライトフィールド・プロテクション オーラ保護を目的として使用します。通常通

り、各チャクラに蒸発（気化）させて塗布してください。 

• ライトフィールド 2：オーラ・シールディング こちらも保護用ですが、今回は足元に数滴落として使

用します。オーラがオープンになりすぎて困っている場合に、オーラの境界線を作ってくれます。 

• ライトフィールド 3：トリプル・アプリケーション（3回塗布） 深い保護と振動の安定を構築します。例

えば、第 1 チャクラ（ベース）に 3 回重ねて塗布することで、恐怖やパニックを軽減するのに役立ちま

す。 

• ライトフィールド 4：コア・プロテクション あなたのエネルギーシステムの深い核の部分まで保護し

ます。通常通りチャクラへ塗布してください。 

• ライトフィールド 5：エーテル体の浄化 エーテル体のクレンジングと、ネガティブな思考形態の除去

を行います。通常通りどのチャクラにも使用可能です。 

• ライトフィールド 6：エモーショナル・クリアリング 感情のさまざまなレベルにまで浸透して浄化し、

恐怖などのネガティブな感情や、暗く制限的なものを解消します。 

• ライトフィールド 7：ピースフル・ライトフィールド 静寂を確立し、瞑想や静かなヒーリングの準備を

整えるのに最適です。すべてのチャクラに使用できます。 

• ライトフィールド 8：ミスティカル・フェミニン（神秘的な女性性） 神秘的な女性の力を目覚めさせま

す。未知の事柄に立ち向かう際の手助けとなるでしょう。 

• ライトフィールド 9：ローズ・ホワイトライト このエッセンスからは「ローズ色の白光」が放たれます。

オーラの振動を、より甘く高い周波数へと心地よくアップグレードしてくれます。すべてのチャクラに



使用でき、お風呂に入れるのも素晴らしい方法です！ 

• ライトフィールド 10：ゴールデン・ホワイトライト 周波数を高め、オーラを祝福し、強化するために

使用します。どのチャクラにも使用でき、こちらもお風呂での使用に適しています。 

多くのお客様が実感されているように、これらのエッセンスのいくつかはディフューザー（芳香器）で使用す

るのも効果的です。 

 

活用のポイント 

• お風呂での使用: 9 番と 10 番は、オーラ全体を「光」で包み込むために入浴時に使うという、贅沢な

浄化方法が推奨されています。 

• 第 1 チャクラへの 3 回塗布: 3 番の使い方は非常に具体的です。地に足がつかず、不安でパニック

になりそうな時に、根っこのチャクラを「3 回」強化するという手法は、緊急時のセルフケアとして役

立ちそうです。 

 

 

 

      新・トリプル・アプリケーション・セット（新しい塗布法を採用）       

「ディープ・レベル」：層状の塗布による保護 以下のエッセンスは、2 回、または 3 回と連続して塗布すること

で、効果を深め、強化するための層を構築します。 

これらのエッセンスは、この手法のために特別に作られたシリーズです。このシリーズは非常に強力な場合が

あるため、連続して 2 回塗るか 3 回塗るかは、ご自身の感覚に従って判断してください。これらはすべて保

護と浄化のエッセンスです。 

1. フロー・マスター (Flow Master)： 背骨を通る中心的なエネルギー（中枢）を浄化・保護し、ブロッ

クを解放します。 

クンダリーニのチャネルは、背骨にあるこの中心的なエネルギーの柱を通ってすべてのチャクラを上

昇します。ここをクリアに保ち、流れを良くすることは、あらゆるレベルの生命エネルギーに深い影響

を与えます。 

2. シルバー・センチネル (Silver Sentinel)： 3 つのレベルでオーラの境界線と保護を構築します。

望まないエネルギーの侵入を困難にし、自身のパーソナルなエネルギー空間をよりコントロールしや

すくします。 

3. エンジェル・ファイヤー (Angel Fire)： 強力な境界線を構築する保護と浄化のエッセンス。 

あなたの意志に反して支配を強めたり、侵入しようとしたりするエネルギーに対して、効果的な防御

を提供します。 

4. EMF プロテクション 2 (EMF Protection 2)： オーラの保護とともに、電磁波（EMF）に対する

サポートを行います。 

周囲に電磁波が増え続ける現代において、過敏になっている方が増えている分野です。 

5. クリア・サイキック・ゲートウェイ 2 (Clear Psychic Gateway 2)： 望まないエネルギーが侵入

しやすい脆弱な箇所である「首の後ろ（サイキック・ゲートウェイ）」に使用します。 

 



【以下のエッセンスは、保護的なエネルギー空間を作るために床に使用します】  

6. テンプル・スペース (Temple Space)： 足元の周囲4方向（前後左右）に 1〜2滴ずつ落とし、さ

らに両足の間に 1 滴落とします。これにより、保護された境界線を持つ強力なパーソナルスペースが

確立されます。瞑想だけでなく日常的な保護にも有用で、ヒーリング、ヨガ、シャーマニックな実践の

ための安全な環境を整えます。 

 

 

 

 

      プラネット（惑星）・セット       

太陽系の惑星（地球とキロンを含む）に対応する 12 種のエッセンスです。 

それぞれの惑星に関連したポジティブなエネルギー変容を促します。 これらは占星術師であり著者のジュデ

ィ・ホール氏の要請により制作されたもので、ワークショップや準儀式的な場面で使用され、優れた成果を上

げています。 

植物のエネルギーと惑星のエネルギーの両方を備えており、必要に応じてチャクラに蒸発（気化）させて塗布

します。 

 

 

 

活用のポイント 

• 背骨のケア (Flow Master): 多くのエッセンスがチャクラ（前面）を対象にする中、背骨という「エ

ネルギーの背柱」に焦点を当てているのがユニークです。疲れが取れない時や、エネルギーの滞りを

感じる時に非常に効果的です。 

• 結界を作る (Temple Space): 自分の周りの 5 地点（前後左右＋中心）にエッセンスを置くこと

で、文字通り「動く神殿」のような保護空間を作れるという、非常に実践的な使い方が紹介されてい

ます。 

• 惑星のエネルギー: 占星術に詳しい方であれば、自分のホロスコープで弱まっている惑星や、逆に強

調したい惑星のエッセンスを選んで、その性質を自分に取り入れるといった使い方ができそうです。 

 

 

 

 

      チャクラ・トーン・エッセンス・セット       

主要な 7 つのチャクラを整え、調律し、浄化するための 7 種のエッセンスです。 

これらの驚異的なエッセンスには、天然の植物エネルギーに加えて、浄化とバランス調整のために各チャクラ

に作用する**「サウンド・ヒーリング・トーン（音の癒しの響き）」**が活性状態で含まれています。 

これらのエッセンスが持つ強力なエネルギーは、深いレベルで各チャクラを再調整し、変容させることができ

ます。 



      ペタルトーン・ペット・セット       

ほとんどのペットのケアに役立つよう選ばれた 4 種のエッセンスです。 

• ペット 1： 自信／自己価値観 

• ペット 2： 心の傷（ハーツ）を癒す 

• ペット 3： 愛のサポート 

• ペット 4： あらゆるレベルの保護 

動物たちも、オーラへの蒸発（気化）によるトリートメントを好むことが分かっています。 

その効果は非常に劇的な場合もあり、多くの成功談が寄せられています。特に猫はこれらを非常に好みます。 

また、犬には感情面での「ワーク」が必要な場合があり、これらがその助けとなります。 

その他にもうさぎや馬、金魚など、事実上「鼓動（ハートビート）があるもの」なら何でもトリートメントが可能

です！ 

 

 

      精油（エッセンシャルオイル）で強化されたペタルトーン       

私たちは、以下のエッセンスと精油の組み合わせの相性を研究しました（もちろん、これ以外にも多くの可能

性があります！）。 

エッセンス ＋ 精油 目的・使用法 

クリスタル・クリア ＋ フランキンセン

ス 
オーラや空間の浄化（蒸発またはスプレー） 

クリスタル・クリア ＋ ラベンダー オーラや空間の浄化（蒸発またはスプレー） 

アンク ＋ アルニカ 超強力な「陽（ヤン）」の爆発！ （蒸発） 

スピリット・オブ・アバンダンス ＋ ア

ルニカ 
豊かさへの繋がりと感謝を高める（蒸発） 

ビューティー ＋ パチョリ 自分らしく、美しくあるために！（蒸発） 

テンプル・フレイム ＋ フランキンセ

ンス 
保護された神聖な空間を作る（蒸発） 

クリエイティブ ＋ ペパーミント 創造性を高める（蒸発） 

セーフ・スペース ＋ バニラ 床やクリスタルに使用。保護のための特別なシャーマニック・エッセンス 

Z14 ＋ ラベンダー 
床やクリスタルに使用。エーテル体浄化のための専門的なシャーマニック・

エッセンス 

活用のポイント 

• 音のエネルギー: 「チャクラ・トーン」は、植物だけでなく「音（振動数）」のエネルギーも加わっている

のが最大の特徴です。チャクラをより精密にチューニングしたい時に最適です。 

• ペットへの使用: ペットに使用する際も、人と同じく「手のひらで蒸発させてから、その手でペットの

体の周り（オーラ）を撫でるように動かす」だけで十分です。無理に触れる必要がないため、繊細な動

物にも使いやすい手法です。 



      「ディープ・レベル」スピリット・パス・エッセンス       

タイで制作された驚くべき新エッセンスです。 

これまでのものとは明らかに異なる感覚と効果を備えています。 

• スピリット・パス 1： 低次アストラル体を含む、あなたのアストラル体全体の振動数を引き上げます。 

天（ヘブン）と地（アース）を繋ぎ、最も洗練された高周波の振動エネルギーを、穏やかながらも力強

くアストラル体へと導きます。 

これにより、ネガティブで有害なエネルギーを置き換え、静寂と癒やしをもたらし、本来の調和した

状態へと整えます。 

• スピリット・パス 2：トランスフォーメーション（変容）エッセンス 有害なエネルギーを、特に「肉体レ

ベル」において変容させます。  

エネルギーを地上の乗り物（肉体）へと降ろしてグラウンディングさせ、落ち着きと安定をもたらしま

す。「火」のエレメントに作用してネガティブなものを変容させ、精神的な刺激も与えてくれます。 

ダウジングのセッションでも頻繁に選ばれる非常に有用なエッセンスです。 

また、アストラルトラベル（幽体離脱・体外離脱）を通じて、問いに対する答えを見出す助けとなりま

す。 

• スピリット・パス 3：アストラル・スピリット・パス／サイキック・ゲートウェイ サイキック・ゲートウェイ

（首の後ろのエネルギーの入り口）のエッセンスです。このポイントのエネルギーを整える助けとなり

ます。アストラル・トラベルを望む方や、それに関する問題を抱えている方に役立ちます。また、アスト

ラルの層が肉体と上手く一致していない（ズレを感じる）人を助け、他者との繋がりを強化します。物

事を決断する力もサポートします。 

 

活用のポイント 

• アストラル体への働きかけ: このシリーズは、より「霊的（アストラル）」な側面と「肉体」の繋がりを重

視しています。 

• 首の後ろ（3 番）: カタログ内で何度か登場する「首の後ろのゲート」ですが、この 3 番は単なる保護

だけでなく、アストラル・トラベルのような高度なエネルギーワークのサポートとしても位置づけられ

ています。 

 

. 

 



      オーガニック・ミネラル・ペタルトーン       

      独自の製法により、植物と鉱物の両方のエネルギーを含んでいます。エッセンス制作のために多くの鉱物

を提供してくれたジュディ・ホール氏にインスパイアされたシリーズです！ 

• アンセストラル・ライト (Ancestral Light)： 先祖代々の家系ラインを浄化します。 

遠い過去まで遡って働きかけ、サイキックなストレスを軽減します。 

• ローズクォーツ・ヒーリング・エンジェル (Rose Quartz Healing Angel)： ハートチャクラに最

適です。 

• スモーキークォーツ (Smoky Quartz)： この鉱物の特性をチャクラにもたらします。 

保護効果に加え、プラスアルファの恩恵があります。 

• シュンガイト (Shungite)： 保護と遮断（シールド）のために。 

チャクラへ蒸発（気化）させて塗布してください。 

• ブラック・トルマリン (Black Tourmaline)： 保護と遮断のために。 

チャクラへ蒸発させて塗布してください。 

• ブラック・アンバー (Black Amber)： 保護に。 

• エンシェント・ツリーズ（珪化木/旧名：ペトリファイドウッド）： サイキックな保護を目的とする場合、

ブラック・アンバーと順番に使用するのが最適です。 

• レッド・ジャスパー (Red Jasper)： エネルギーを再充填します（特に第 2／仙骨チャクラに）。 

• オレンジ・カーネリアン (Orange Carneleon)： あらゆるチャクラへの強力なエネルギーブース

ト。手のひらでクリスタル・クリアと混ぜて使うことで、オーラ全体の強力な浄化とチャージを同時に

行うことも可能です。 

 

【      ジュディ・ホール推奨：保護グリッドや一般利用のための鉱物】 

グリッド作成用の研磨・成形された石、または原石。シュンガイトのピラミッド、ラブラドライトの原石や磨き石

（ガレット）、ブラック・トルマリンの原石なども提供しています。 

 

タントリック・リチャージ・セット 

性的・創造的なエネルギーを再充電するための 4 つの新しいエッセンス。 

レッド・ジャスパー、オレンジ・カーネリアン、スモーキークォーツ、ローズクォーツ※の「オーガニック・ミネラル

＋植物」エッセンスが含まれています。 ※ローズクオーツ・ヒーリングエンジェルと同じエッセンスです。 

 

活用のポイント 

• 家系の浄化 (Ancestral Light): 自分の努力だけではどうにもならない「家族のパターン」や、引

き継いでしまった重荷を軽くしたい時に選ばれる特殊なエッセンスです。 

• エッセンスの調合: オレンジ・カーネリアンとクリスタル・クリアを「手のひらで混ぜる」という使い方

は、ペタルトーンの中でも非常に実用的で即効性のあるテクニックとして紹介されています。 

• 石とエッセンスの併用: 物理的な石（シュンガイト等）でグリッド（結界）を作り、さらに対応するエッセ

ンスを使うことで、より強固な保護環境を作ることができます。 

 



      追加のエッセンス（Additional Essences）       

• ニュー・マンダラ（New Mandala）： 特に感情面とスピリチュアルなレベルに働きかけ、新しいエネ

ルギーパターンを創り出します。 

古いパターンを変えて前進しようとしている時に非常に役立ちます。 

• アカシック（Akashic）： アカシックレコードへのアクセスを容易にするために、クラウンチャクラ（第

7 チャクラ）に使用します。 

退行療法（リグレッション・セラピー）においても有用です。 

• クリエイティブ（Creative）： 「アイデアの世界」と「構造の世界（現実）」の橋渡しを助け、自らの人生

を創造できるようにエネルギーを構造化します。 

• ソース 77（Source 77）： 魂レベルでのあなたの真の潜在能力（フル・ポテンシャル）へと繋げま

す。**「クリエイティブ」**とペアで使用すると相性が良く、この 2 つを併用することで、人生の可能

性へと繋がるのを助けてくれます。 

• ヒーリング・フレイム（Healing Flame）： 中心的なエネルギーの柱である背骨に沿ってエネルギー

を浄化し、緊張を和らげ、ブロックされたエネルギーを解放します。 

ジュディ・ホール氏は、これをクリスタルに使用するのも好んでいました。 

 

活用のヒント 

• 人生を動かすペア: 「ソース 77」で魂の目的を思い出し、「クリエイティブ」でそれを現実の形にする

という組み合わせは、キャリアの転換期や新しいプロジェクトを始める時に心強い味方になりそうで

す。 

• 背骨の浄化: 「ヒーリング・フレイム」は、以前登場した「フロー・マスター」と同様に背骨に焦点を当て

ていますが、こちらは「炎（フレイム）」の名がある通り、不要なものを焼き尽くし、緊張を解くイメージ

で使用すると良さそうです。 

 

 

                  



      プラクティショナー 21 セット (Practitioner 21 Set)       

 

この 21 種類のエッセンスは、「ペタルトーン・総合チャクラ・トリートメント」の一環として、ダウジングで示さ

れたチャクラに順番に塗布していきます。 詳細な情報は多岐にわたるため、ここでは各エッセンスの簡潔な

説明を掲載します。（これらの使用法に関するトレーニングコースも提供しています） 

エッセンス一覧と主な適応 

• アモーシスト (AMORTHYST) 冒険心、未来への道筋、ヒーリング。 

• アンク (ANKH) スタミナ、男性的なパワー、モチベーション、火。 

• オーラ・ブルー (AURA BLUE) 時間の経過とともに蓄積され、成長を妨げるパターンにエネルギ

ーを閉じ込めてしまう「ネガティブ／有害な思考形態」を浄化します。 

• オーラ・フレイム (AURA FLAME) 浄化（特にサイキックな干渉）、活性化。 

• クリスタル・クリア (CRYSTAL CLEAR) オーラ全体のエネルギー浄化。 

• クリア・スター (CLEAR STAR) 時代遅れとなった古い構造の打破。 

• クリア・トーン (CLEAR TONE) エーテル体の浄化、およびデ・コーディング（不要な絆・執着の切

断と解放）。 

• ファイア・クリア (FIRE CLEAR) 強力な浄化エッセンス。 

• ゴールデン・ライト (GOLDEN LIGHT) 美しい黄金の光の共鳴をもたらします。 

• ジャスミン (JASMINE) ポジティブなセルフイメージ、美しさ。 

• メタ (METTA) 慈愛。他者からのサポートを受け入れる。 

• オレンジ・チャリス (ORANGE CHALICE) 聖なる意志（ディヴァイン・ウィル）との同調。 

• ピンク・エンジェル (PINK ANGEL) 慈愛に満ちた癒しの天使。感情的な傷の癒やし。 

• リリース (RELEASE) エネルギー的・感情的なブロックの解放。 

• シルバー・ジニー (SILVER GENIE) 精神的な構造化、規律。 

• シルベリー・ムーン (SILVERY MOON) 潜在意識、睡眠と夢。セルフイメージに関する問題。 

• ソウル・スター (SOUL STAR) ハイヤーセルフおよびスピリチュアルな導きとの接続。 

• スピリット・グラウンド (SPIRIT GROUND) グラウンディング、地球という惑星にしっかりと存

在すること！ 

• スタンズ・アローン (STANDS ALONE) 個性、個人の独自性。 

• ホワイト・ライト (WHITE LIGHT) 高周波による純化。 

• ホワイト・スプリング (WHITE SPRING) 枯渇したエネルギーの再充電。 

 

活用のヒント 

この 21 シリーズは、いわば「エネルギーの救急箱」のような構成になっており、浄化・保護・充填・精神的成長

のすべてをカバーしています。プロのヒーラーがダウジングでクライアントに必要なものを選ぶ際、このリス

トから今の状態に最適なエネルギーを特定していきます。 

 

 

 



      ペタルトーン・プラント・アライ（PPA）       

 

1999 年、ハワイ島でエッセンスを制作していた際、一連の出来事に導かれるようにして「ペタルトーン・プラ

ント・アライ（PPA）」が誕生しました。 

それ以来、私はこの驚くべきシャーマニックな植物エッセンスの使い方を学び続けてきましたが、これは日常

のあらゆる場面で非常に役立つことが証明されています。 

本質的に、これは「ボトルに入ったシャーマニックな精霊（エッセンス）」であり、非常に多くのヒーリングやエネ

ルギーワークを達成するために使用することができます。 

現在、このエッセンスはイギリスで特別に育てられた同種の植物を使用して製造されており、「プラント・アラ

イ UK」として、試してみたい方ならどなたでも入手可能です。  

また、この素晴らしいエッセンスの使用法をより深く学ぶためのトレーニングコースも提供しています。 

 

活用のポイント 

• 「アライ（同盟者）」という考え方: シャーマニズムにおいて「アライ」とは、実践者を助け、守り、導いて

くれる自然界のスピリットを指します。このエッセンスは、特定の目的に対して植物のスピリットの力

を借りるためのツールといえます。 

• 万能なツール: 決まった効能があるというよりは、使う側の意図（インテンション）に合わせて、浄化、

保護、あるいはメッセージを受け取るためのサポートなど、多目的に「協力」してくれるのが特徴です。 

  

 

                       

 

 



 

      ペタルトーン・トリートメント・ワールドワイド       

 

      創始者デイヴィッド・イーストー ＆ ヘレン・ギルド（BscHons）によるセッション       

34 年にわたりペタルトーンを進化させてきた創始者デイヴィッド氏と、40 年以上の経験を持つ高度な訓練

を受けたセラピスト、ヘレン氏によるトリートメントを受けられる貴重な機会です。 

 

• セッション形式： Zoom によるオンライン、または英国ノーフォークでの対面。 

• クリアビュー／パーソナル・ジーニアス・セッション： デイヴィッド・イーストー担当（クリアビュー・プラ

スも対応可能）。 

• シャマニック・トリートメント： ヘレン・ギルド担当（Zoom または対面）。 

 

その他のメニュー 

• ファミリー・トリートメント： 家族全員のダウジング鑑定（写真より）。 

• アニマル・トリートメント： ペットの遠隔ダウジング（写真より）。 

• パーソナル・チューンド・セッション： デイヴィッドとヘレンによる、あなた個人に調律したトリートメ

ントおよびダウジング。 

• ペタルトーン・タロット・リーディング： タロットとエッセンスの組み合わせ（オンライン写真を使用）。 

お問合せ・お申込み： petaltone@hotmail.co.uk 

 

 

      「クリアビュー」個人セッション       

担当：ペタルトーン創始者 デイヴィッド・イーストー （英国ノーフォークでの対面、または Zoom） 

人生における重大な変化や、あらゆる困難に対処するためのセッションです。以下のクリアリング（浄化）を目

的としています。 

• 近年の思考形態（ソートフォーム）の浄化。 

• 幼少期や出生時（場合によってはそれ以前）まで遡る思考形態の浄化。 

• 人生の大きな課題に関連するアストラル体、エーテル体、その他のエネルギー形態の浄化。 

• 細胞や骨に刻まれた記憶の浄化。 

• これらの問題に関連する信念（思い込み）を含む、潜在意識・無意識下のパターンの浄化。 

• 役に立たない人、場所、過去の状況とのつながり（コード）や執着の解消。 

• 不確実な状況や変化の時期を乗り越えるためのサポート。 

これは、あなたのエネルギーフィールドや身体の記憶に存在するエネルギー形態やパターンを、リアルタイム

で広範囲に浄化するものです。 

• 時間： 1 時間以上 

• 料金： 125 ポンド 

 

 



      パーソナル・ジーニアス（個人の才能）コンサルテーション       

担当：デイヴィッド・イーストー（DipHE） 

「クリアビュー」のセッションを、特に「創造性（クリエイティビティ）」に特化させたものです。創造的な精神の

探求は私自身が最も情熱を注いでいるテーマであるため、この専門的なセッションを立ち上げました。 

ペタルトーンの植物の力（プラント・アライ）とともに、個人の創造的な可能性の実現を妨げている思考形態、

細胞記憶、信念、その他のエネルギーを分散させていきます。 

また、既存のクリエイティブな方向性を強化、あるいは新しい才能を誕生させるために、その方に役立つ構造

や仕組みについても考察します。あらゆるレベルでの創造的な発展のために、さまざまなアイデアや手法を

提案します。 

ペタルトーン・エッセンス自体も、同じようなプロセスで未知の世界から誕生し、今もなお現れ続けています。 

このセッションは、創造的な表現、ビジネスや富の創出、全般的なウェルビーイングに利益をもたらし、現代の

社会秩序の中で年々見えにくくなっている「人間本来の真実の道」へと再調整する助けとなるでしょう。 

• 時間： 1 時間以上 

• 料金： お問い合わせください（POA） 

 

      ヘレン・ギルド氏によるシャマニック・クリアリング・セッション       

（WhatsApp / Zoom または対面） 

あなたの抱える課題の根本原因となっているエネルギー形態をリアルタイムで浄化する、パワフルなセッショ

ンです。 

過去のつながりにあなたを縛り付けている「コード（付着物）」の除去も含まれます。  

ヘレンは、伝統的なペルーのシャマニズム技法、プラント・スピリット・メディスン、そしてカウンセリング・スキ

ルの豊富な経験を組み合わせてセッションを行います。 

このセッションは、Zoom や Skype、あるいは英国ノーフォークでの対面でも効果的に機能するよう特別に

設計されています。 

ヘレンは、エリアナ・ハーヴェイや、ペルーのシャマンであるドン・ファン・ヌニェス・デル・プラドから高度なシャ

マニック技法を学んでいます。  

お問合せ： guildhelen@yahoo.co.uk 

※英国のオフィスを訪問される際は、「クリアビュー」と「シャマニック」の両方を同日に受けることも可能です

（所要約 4 時間）。 

 

 

      個人・家族・ペットへのトリートメント（ダウジング鑑定）       

ファミリー・トリートメント 

家族が一緒に暮らしていると、そのエネルギーは密接に絡み合います。私たちは家族全員を同時にケアする

ことが最も効果的であると考え、ヘレン・ギルドによる無料のダウジング・サービス（エッセンス選定）を提供

しています。お子様用エッセンスもございます。 

• 方法： 最近撮影した写真（データまたは郵送）から遠隔で鑑定します。 

• 料金： 成人 1 名ごとの基本料金 ＋ お子様 1 名ごとの追加料金。 



 

      アニマル／ペット・トリートメント       

ペタルトーンは動物にも非常に効果的です。飲用ではなく蒸発させて使用するため、塗布が簡単で、動物の

情緒面や身体状態に目に見えるポジティブな変化をもたらします。 

• 方法： 写真や毛のサンプルから、ヘレンがオーラに適したエッセンスをダウジングします。 

• 内容： コンサルテーション ＋ 3 種類のエッセンス。料金はお問い合わせください。 

 

 

      リビング・タロット：リーディング ＋ 変容のエッセンス       

オンラインで送付された写真からリーディングを行い、カードが示した必要な「変容」を助けるエッセンスをダ

ウジングで選びます。 

1. リビング・タロット・リーディング： あなたの質問に焦点を当て、行動や変容のための提案と、それを

サポートする 3 種類のエッセンスを提供します。 

2. リビング・タロット・プラス： より詳細なスプレッドで、変容を助ける 5 種類のエッセンスを選定しま

す。 

 

      創始者デイヴィッド・イーストー氏によるオンライン・トレーニング       

初心者からプロを目指す方まで、レベルに合わせたコースを用意しています。すべてのオンラインコースは自

分のペースで進めることができ、創始者デイヴィッド氏が直接指導・添削を行います。 

主な提供コース 

• プラクティショナー・プロフェッショナル養成講座（レベル 1〜4）： 認定プラクティショナーを目指す、

あるいは既存のセラピーにペタルトーンを加えたい方向け。レベル 1 では「21 セット」をベースとし

た基本を学びます。 

• ペタルトーン・ガイド・コース： オーラ保護、空間の浄化、自分とクライアントのための安全なトリート

メント空間の作り方を学びます。 

※日本ではブルー・オーシャンが窓口です（日本語対応） 

• シャマニズム・オンライン・コース： 独自のエネルギーワーク体系を学び、既存のヒーリング能力を向

上させます。 

• シンギングボウルの秘密（Secrets of the Singing Bowls）： 長年の研究に基づいた、ユニーク

で体系的なサウンドヒーリング技法。 

 

      専門的なサウンドヒーリング・コース       

「ゴールデン・セージ」サウンドヒーリング・メタ・コース 

35 年以上の経験を持つデイヴィッドによる、上級サウンドヒーリング技術。 

• 肉体面： 背中の痛みや筋肉の緊張の緩和 

• 精神・感情面： ストレス管理、感情のブロックの解放 

• サイキック・スピリチュアル面： 7 つのチャクラの浄化、ハイヤーセルフとの整合 

• 環境面： 古代の秘術を用い、建物や部屋の共鳴周波数を見つけてエネルギーを浄化する 

 



研究・開発（R&D）： 私は常にエッセンスの改良と研究に時間を割いています。新しい発見があった際は、随

時 Facebook や Instagram でアップデートしています。 

お問合せ： petaltone@hotmail.co.uk 


